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『ＯＳＨＯ（オショー）って誰・・・？！』 

 

和尚（おしょう）改めＯＳＨＯ（オショー）です。 

ニックネームはＯＳＨＯ（オショー）ですが、 

職業が住職なのではありません。 

 

風ぼうが和尚さんっぽい、単なる『ハゲチョロピー』 

の中年親父です（泣）。 

 

 ＯＳＨＯ（オショー）は高校時代から３０年近く 

空手をやっていました。四段師範として道場を持ち、 

幼稚園児から小中高生を中心に教えていました。 

  

そういうことも相まって、「武士道」「仏教」などの 

『日本古来の精神文化』をスパイスにした 

『日本人的メンタルヘルスセラピスト』として活動しています。 

 

【ＯＳＨＯ(オショー)プロフィール】 

2008年 1月、自ら＜第 2の人生への挑戦＞と位置づけ、 

勤続 22年間のサラーリーマン生活にピリオドを打ち、 

インターネット起業を念頭に某大手通信会社を退社。 

 

メンタルヘルス心理カウンセラー資格、 独自のライティングスキルを活かし、  

メルマガ等のインターネット媒体において、『ポジティブ』＆『プラス思考』に

基づいた、コミュニケーションスキル、稼ぎのノウハウ、健康、趣味・娯楽等々、 

スマイル満載の『ツイてる情報』を発信し続けている。 

 

国の政治や制度に振り回されることなく、自由な時間と潤沢な経済力をもつこ

とで、障害者、健常者の差別なく、また老若男女の区別なく、お互いに幸福に

共存共栄できるコミュニティづくりを『人生のミッション』としている。 

 

 

ＯＳＨＯ（オショー）自画像 
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＜＜ＯＳＨＯ（オショー）の主な経歴と資格＞＞ 

 

◆プチ童話作家 

聴覚障害を持つ息子とその家族のふれあいを、 

信じる心・感謝の心・思いやりの心をテーマに 

童話『お耳のたんじょう日』を執筆・出版。 

 

◆熱烈高校野球オタク 

 独自のプロデュースで、息子の出身聾学校では「初」となる 

「野球を通じた推薦入学」で、普通高校へ進学させることに成功した 

実績を持つ。 

 

◆メンタルヘルス基礎心理カウンセラー 

『職場の人間関係改善』コンサルタントとして活動 

http://www.smile-network.com/ 

 

◆インターネットマーケッター 

メルマガ・ブログ等の媒体を通じて、独自のライティングスキルを磨きながら 

広くインターネットビジネスを研鑽中。 

 

◆空手道師範 

高校より 35 年間、空手を修業し、在職の傍ら団体の事務局長、道場の支部長

など 道場運営の経験を持つ。 

退社を機に現在は足を洗って、ただのメタボ親父に変身している（泣）。 
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ご利益満載☆ツイテルさんに贈るツイテルメルマガ 

登録・解除はこちらから・・・ 

 ↓↓↓ 

http://mail.os7.biz/m/Co1b 
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